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 概要 

放射性医薬品は、放射線を出す性質を持つ薬で、病気の診断や治療に使われます。体内診断用、治療用、体

外診断用の 3 種類に大別されます。 

体内診断用/治療用の放射性医薬品 

放射性医薬品はそれぞれの薬によって、集まりやすい臓器や対象疾患などが異なり、標的になる場所に集ま

って効果を発揮します。 

体内診断用 

投与後、体内から放出される放射線を特殊なカメラで検出し、画像化して診断を行います。SPECT（Single 

Photon Emission Computed Tomography：単一光子放射断層撮影）（スペクト）検査と PET（Positron 

Emission Tomography：陽電子放出断層撮影）（ペット）検査があります。(「SPECT/PET 検査に用いる機

器について」の項目もご参照ください) 

治療用 

投与後、腫瘍などの特定の細胞を放射線で攻撃します。(「放射性医薬品を用いた治療」の項目もご参照くだ

さい) 

体外診断用 

血液や尿などの検定に加え、そこに含まれている微量の物質を測定します。(「インビトロ検査とは～体外診

断用放射性医薬品が用いられる主な検査」の項目もご参照ください) 

 

 

 ラジオアイソトープ（RI）について 

放射性医薬品はラジオアイソトープ（radioisotope：RI）から放出される放射線によって効果を発揮しま

す。ラジオアイソトープは日本語で放射性同位元素といい、同じ化学的性質を持つ元素をアイソトープ、そ

してアイソトープのうち放射線を放出するものをラジオアイソトープといいます。放射性医薬品は目的によ

って異なる種類の RI を用います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 RI の半減期について 

RI が放射線を放出する能力（放射能）が半分になるまでの時間を半減期といいます。半減期はそれぞれの RI

に固有で、短いもの、長いものなど様々にあります。 

 

 
環境省ホームページより https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/01-02-07.html  

 

したがって、体内に留まっている放射性医薬品から同じ量の放射線が放出され続けるということはありま

せん。 

また、放射性医薬品としての効果が発揮された後、患者さんや家族の方の不要な被ばくを避けるため、適

切な長さの半減期の核種が選択されています。 

 

 

 放射性医薬品で利用される放射線の種類について 

放射性医薬品はそれぞれの目的（診断、治療）に適した性質の放射線を放出する RI を用います。放射線の種

類は α(アルファ)線、β(ベータ)線、γ(ガンマ)線で、それぞれの特徴を踏まえて使い分けられています。放

出されるエネルギーの高さ（細胞に及ぼす影響度）は一般的に α 線＞β 線＞γ 線です。 

✓ 診断用：γ線が用いられます。γ線は細胞を通り抜けやすく、長い距離を進むという特徴があり、体外に

放出された放射線の検出に適した性質の放射線です。 

✓ 治療用：α線、β線が用いられます。α線、β線は細胞を通り抜けにくく、短い距離しか進まないという

特徴があります。高エネルギーを放出する特徴もあり、体内で特定の細胞に放射線の影響を及ぼすことに

適した性質の放射線です。 

 
 

 

 

進む距離 エネルギー 診断用 治療用

α線  短い  高い ○

β線 ○

γ線  長い  低い ○

https://www.env.go.jp/chemi/rhm/current/01-02-07.html


 放射性医薬品に用いられる RI 

現在、国内で承認されている放射性医薬品および保険診療下で用いられている RI は以下の通りです。 

 

 

 

 

RI 放射線 半減期 治療 診断 SPECT PET 体外 

N-13 γ 9.97 分   ○       

O-15 γ 2.03 分   ○       

F-18 γ 109.8 分   ○   ○   

Ga-67 γ 3.261 日   ○ ○     

Ga-68 γ 68 分   ○   ○   

Kr-81m γ 13.1 秒   ○ ○     

Y-90 β 2.7 日 ○         

Tc-99m γ 6.01 時間   ○ ○     

In-111 γ 2.805 日   ○ ○     

I-123 γ 13.27 時間   ○ ○     

I-125 γ 59.4 日   ○     ○ 

I-131 β 8.021 日 ○ ○ ○     

Lu-177 β 6.647 日 ○         

Tl-201 γ 72.91 時間   ○ ○     

Ra-223 α 11.43 日 ○         


